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eZ n a o n e | I I OC n e n I otrava jidlem nebo virus. Léky proti

prijmu mohou pomoci ulevit od
prdjmovych projevd, pfestoze nepomohou
s ostranénim jejich priciny

Uleva od bolesti
Aspirin, paracetamol a ibuprofen

plsobi velmi Gcinné proti mirnym
bolestem a onemocnénim vcéetné
nachlazeni

Lééba zazivacich potizi

Pokud trpite bolesti bficha ¢i palenim

zahy, anticidové tablety nebo roztok

pomohou snizit kyselost prostredi v

zaludku a ulevit tak od téchto potizi

Antihistaminika
Pomahaji pfi alergiich a Stipnuti

hmyzem. Jsou také uzitecnd, pokud

trpite sennou rymou

Opalovaci krém
Vzdy méjte opalovaci krém s ochrannym

faktorem alespon 15, nebot i
pfi relativné kratkém vystaveni

Rehydrataém’ soli slunci maze dojit ke spaleni kiize
Horecka, prdjem a zvraceni mohou
vést k dehydrataci. Rehydrata¢ni soli

podavané oralné jsou jednoduchym

zpusobem obnoveni rovnovahy

tim, ze budete mit plné
vybavenou domaci lékarnicku i

minerald a vody v téle

a Stipnuti

c Lékarna ve Vasem okoli miZe pomoci s mnoha onemocnénimi jako je kasel, Lékarnicka by méla obsahovat
Q‘\;‘. nachlazeni, astma, exém, senna ryma a bolestiva menstruace. naplasti, obvazy, sterilni gazu,
/06 V |ékérné Vam poradi a doporuci vhodné Iéky, které pomohou s t&mito obtizemi. antisepticky krém, pinzetu, roztok
.(\ pro vyplach oci a teplomér

<¢ Namisto doktora muzete navstivit mistni Iékarnu - staci jen vejit.

Pro radu muzete také volat 111, nebo pfejit na NHS volbu na strankach www.nhs.uk



Pecujte o sebe

Radce, ktery Vam pomuze vybrat spravnou Ié¢bu pro Vas a Vasi NHS

Samolécba

Kocovina. Kasel. Nachlazeni.
Skrabance. Malé rany.
Bolest v krku.

\

Samolécba je nejlepsim
feSenim v pfipadé drobnych
obtizi a poranéni.

Mnoho béznych nemoci a
poranéni mlze byt |é¢eno

v domacim prostredi za
pomoci volné dostupmnych
léciv a klidu na ldzku.

NHS 111

Pokud se necitite dobfe, mate dotaz ¢i potfebujete radu tykajici se pfipadu neohrozujiciho Zivot, volejte 111.

Lékarna

Prijem. Bolest v uchu.
Bolestivy kasel. Vytok z oci.
Profezavani zubu. Vyrazky.

Lékarnik m{ze poradit a

pomoci lé¢it mnoho priznakd.

Lze se tak vyhnout zbyte¢né
a casove naroCné navstéve
doktora ¢i pohotovosti.

Neni nutné se predem
objednat. Vétsina lékaren je
vybavena soukromou zénou
ur¢enou pro konzultaci.

Prakticky |ékaF

Nemoci, pfi kterych

samolécba ¢i doporuceni od

lékarnika nepomohli.
Dlouhodoba onemocnéni.

Doktofi, zdravotni sestry,
zdravotni asistenti a
pracovnici zachranné sluzby
pracujici ve vSeobecném
Iékarstvi maji prvotridni
znalost véeobecnych
zdravotnich potiZi a jsou
schopni pomoci s fadou
zdravotnich problémd.

Mirna poranéni

Rezna poranéni. Vyvrtnuti.
Namozeni. Modfiny.
Svédiva vyrazka. Drobné

popaleniny.

Centrum pro akutni |é¢bu ve
Scarborough a Nemocnice
Malton a pro onemocnéni a
poranéni, ktera je nutné
urychlené osetfit. Neni nutné
se predem objenavat, ale je
dobré nejprve zavolat 111.

Jednotka pro mirna poranéni
nemocnice ve Whitby mlze
pomoci bez nutnosti
prechoziho objednani.
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Pohotovost/999

Silné krvaceni. Bolest na
hrudi. Mrtvice. Potize s
dychanim. Ztrata védomi.
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V naléhavych pfipadech a
Zivot ohrozujicich situacich
je nejlepsi pohotovost ¢i
volat 999.

24 hodin denng,
7 dnfv tydnu

Vytvoreno NHS sluzbou ve Scarborough a Zdravotni spravou v Reydale s laskavym svolenim NHS spravy v Severnim, Vychodnim a Zapadnim Devonu



