% and Ryedale ESi Sa g ataVOt S Pretcaurejas tabletes

Clinical Commissioning Group Caureju var izraisit tadas saslim3anas
ka partikas saindésanas vai vedera viruss.

Pretcaurejas medikamenti ierobeZo caurejas

Sapju remdésana simptomus, bet tie nearsté caurejas céloni

Aspirins, paraceptamols un ibuproféns ir

loti iedarbigas zales vieglu sapju un
saslimsanu gadijumos tai skaita,
saaukstésanas

Zarnu traucéjumi

Ja izjatat sapes vedera vai grémas,

skabi lidzsvarojosas tabletes vai

Skidrums samazinas skabes limeni
védera un remdeés sapes

Antihistamins

Noder alergisku reakciju un insektu
kodumu gadijuma. Palidz ari pret
siena drudzi

Aizsardziba pret saules
stariem

Glabajiet saulosanas krému ar vismaz
15 SPF. Pat neilga uzturésanas tiesos

saules staros var izraisit adas

Griezumi, nobrazumi,

Rehidracijas Skidrums
Drudzis, caureja un vemsana var novest
pie dehidracijas. lekskigi lietojamie
rehidracijas sali ir viegls veids, ka

un papildini savu
majas aptiecinu SR

atjaunot kermeni mineralu un
Skidruma lidzsvaru

bt plaksteriem, parséjiem, sterilai

Jusu tuvakaza aptieka jums var palidzét tadu vieglu saslimsanu gadijumos, ka . Co .
marlei, mediciniskai limlentei,

klepus, saaukstésanas, astma, ekzéma, siena drudzis un menstrualas sapés. Farmaceits
sniegs padomu un ieteiks tadus medikamentus, kas palidzes atvieglot veselibas problémas

antiseptiskam krémam, pincetei,
lidzeklim acu skalosanai
un termometram

Atskiriba no vizites pie gimenes arsta, farmaceitu varat satikt jebkura laika,

‘7’/‘;’) vienkarsi ieejot aptieka.

Péc palidzibas varat zvanit pa talruni 111 vai apmeklét "NHS Choices" majaslapa www.nhs.uk



Esi vesels

Paligs, ka izveléties piemérotako pakalpojumu saslim3anas gadijumos

Pasaprape

Pagiras. Klepus.
Saaukstésanas. Virspuséjs
griezums. Saposs kakls.

\

Pasaprupe ir labakais veids,
ka arstét sevi vieglas
saslim$anas un ievainojumu
gadijuma.

Daudz slimibu un
ievainojumu var arstét majas,
lietojot bezrecep3u
medikamentus un
atpuasoties.

Nacionalais veselibas dienests 111
Ja jataties saslimis, neesat parliecinats vai vélaties sanemt padomu par savu veselibu dzivibai nebistamas
arkartas situacijas, zvaniet 111

Farmacija

Caureja. Sapes ausl. Sapigs
klepus. Konjunktivits. Zobu
skilsanas. Izsitumi.

Farmaceiti konsulté un arste
dazadus simptomus. Ta varat
izvairities no nevajadzigas
vizites pie gimenes arsta vai
neatliekamas mediciniskas
palidzibas punkta un ietaupit
laiku.

Nav nepiecieSama iepriekséja
pieteiksanas un lielakoties
aptiekas ir pieejami
konsultanti.

Gimenes arsta
prakse

Saslim3anas, kuras pats vai
farmaceits nevar izarstét.
llgtermina veselibas
traucéjumi.

Arstiem, medmasam,
aprupétajiem un arstu
paligiem gimenes arstu
prakseés ir teicama izpratne
par plasa spektra veselibas
traucéjumiem un spéj tika
gala ar dazadam veselibas
problémam.

Virspuséji
ievainojumi

Sagriezumi. Izmezgijumi.
Sastiepumi. Sasitumi. Nieze.
Virspuséji apdegumi.

Traumpunkti Skarboro un
Maltona slimnicas un
saslim$anam, kuram
nepiecie$ama talitéja aprape.

lepriekséjs pieraksts nav
nepiecie$ams, bet iesakam
vispirms piezvanit 111. Lai dotos
uz Vieglo traumu vienibu
Vitbijas slimnica, nav
nepiecieSamas iepriek3éjs
pieraksts.

NHS

Scarborough and Ryedale

Clinical Commissioning Group

Neatliekama mediciniska
palidziba / 999

Spéciga asinoSana. Spécigas
sapes kratis. Apgratinata
elpoSana. Samanas zudumes.

© -3

Neatliekamo medicinisko
palidzibu vai 999 izsaukt
nopietnas vai dzivibai
bistamas arkartas situacijas.

24 stundas dien3,
7 dienas nedéja

"NHS Scarborough" un "Ryedale Clinical Commissioning Group" radits ar atlauju no "NHS Northern, Eastern and Western Devon Clinical Commissioning Group"



