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Nuskausminamieji
Aspirinas, paracetamolis ir ibuprofenas -
labai efektyvas $alinant daugelj nezymiy
skausmuy, jskaitant persalima

Antihistamininiai vaistai
Naudingi nuo alergijos ir vabzdZiy

jkandimuy, jie taip pat naudingi esant
Sienligei

Rehidracijos druskos
Karsciavimas, viduriavimas ir vémimas
gali sukelti dehidracija. Per burna
vartojamos druskos - lengvas budas
atstatyti jasy kiino mineraliniy
medziagy ir skyscio balansa

Blkite pasirenges pries
bendruosius negalavimus

padés sukomplektuoti
jasy vaistinéle namuose

Vietingje vaistinéje galite jsigyti vaisty nuo daugelio negalavimy, tokiy kaip
kosulys, per3alimas, astma, egzema, Svienligé ir menstruacinis skausmas.
Jose galite gauti patarimy ir vaisty, kurie padés negalavimo atveju.

Vietoj registracijos pas Seimos gydytojq, galite bet
kuriuo metu susitikti su savo vaistininku - pas jj uzsukdami.

Taip pat galite skambinti tel 111 arba apsilankyti NHS tinklapyje

Antividuriavimo tabletés
Viduriavima sukelia jvairios priezastys,
tokios kaip apsinuodijimas maistui ar
skrandzio virusas. Antividuriavimo vaistai
gali kontroliuoti viduriavimo simptomus,
taciau jie nesalina sukélimo priezasties

Skrandzio veiklos
sutrikimo gydymas

Jei skauda skrandj ar pasireiskia rémuo,

anticido tableté ar skystis sumazins

skrandzio ragstingumg ir suteiks
palengvéjima

Apsauga nuo saulés
Turékite losjong nuo saulés, maziausiai
SPF 15. Netgi trumpas saulés

poveikis gali sukelti saulés

nudegima

Jpjovimai, nubrozdinimai,
ikandimai ir jgélimai
Pirmosios pagalbos vaistinéléje turi bati
pleistro, tvarsciy, sterilios medicininés
juostelés, antiseptinio kremo, pincetas,

akiy plovimo tirpalas ir termometras
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Blkite sveikas

Sis vadovas padés jums ir jasy NHS pasirinkti reikiama paslauga

BPG praktika

Ligos, kurios negydomos
.self-care” ir farmaciniy
jstaigy priezidra. llgalaikés
medicininés salygos.

A&E/999

Stiprus kraujavimas.

Stiprus kratinés skausmas.
Insultas. Kvépavimo
sunkumas. Sgmoneés netektis.
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A&E ar 999 geriausia

JSelf-care”

Farmacija

Nezymios traumos

Jpjovimai. Sausgysliy patempimai.
Patempimai. Nubrozdinimai.
Niezulj sukeliantys iSbérimai.
Smulkds nudegimai.

Pagirios Kosulys. Per3alimai.
Jdréskimai Smulkus jpjovimai
Gerklés skausmas.

Viduriavimas. Ausy skausmas.
Skausmingas kosulys.
Konjuktyvitas. Danty
kalimasis. ISbérimai.

\

,Self-care” - geriausias Vaistininky konsultacijos ir Gydytojai, medicinos slaugés,  Skubaus gydymo centrai

pasirinkimas gydyti nezymius

negalavimus ir traumas.

Daugelj bendryjy sutrikimy
ir traumy galima gydyti

namie bereceptiniais vaistais

ir poilsiu.

NHS 111

Jei blogai jauciatés, ar nesate tikras ir jums reikalinga konsultacija sveikatos klausimais ir patarimai gyvybei

jvairiy simptomy gydymas.
Nebereikia kreiptis |
bendrosios praktikos
gydytoja ar greitaja pagalba
ir sutaupyti laiko.

Nereikia registruoti dél vizity
pas gydytojus ir dauguma
vaistiniu gali suteikti privaciy
konsultacijy medicininiais
klausimais.

nepavojingais atvejais, skambinkite 111.

sveikatos priezilros asistentai
ir felCeriai, dirbantys BPG
praktikos, gerai supranta
bendrasias sveikatos
problemas ir jie gali spresti
jvairius su sveikatos
problemomis susijusius
klausimus.

LScarborough”ir ,Malton”
ligoninése, taip pat ligoms ir
traumoms, kurias reikia skubiai
gydyti. Nereikia registruotis dél
vizito pas gydytojus, bet, pirma,
geriausia skambinti 111.

Smulkesniy traumy skyrius
,Whitby” ligoningje gali priimti
be privalomos registracijos.

S

naudotis avariniu atveju,
iSkilus rimtiems ar pavojy
gyvybei kelianciy situacijy
atvejams.

\ 24 val. per parg,
7 dienas per savaite
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