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. , . Tabletki przeciwbiegunkowe
d o I e I IWOSC I Biegunka ma rézne przyczyny, takie jak
g zatrucie pokarmowe lub wirus zotagdkowy.

Lek przeciwbiegunkowy moze powstrzymac

Srodki przeciwbélowe
Aspiryna, paracetamol oraz ibuprofen
bardzo skutecznie usmierzajg szereg

objawy biegunki, ale nie wyeliminuje
on przyczyny jej wystapienia

mniejszych dolegliwosci i bolow,
w tym rémniez zwigzanych z
przeziebieniem
Lek na niestrawno$¢

W przypadku bélu zotadka lub zgagi,
tabletka lub ptyn na nadkwasote
obnizy poziom kwaséw w zotadku
i przyniesie ulge

Leki antyhistaminowe
Pomocne w przypadku uczulen i

ukaszen owadow oraz kataru

siennego

Krem z filtrem ochronnym
Przygotuj preparat zawierajacy
co najmniej filtr 15. Nawet

dos¢ krotkie przebywanie na skoricu
moze doprowadzi¢ do oparzenia

Sole nawadniajace

Goraczka, biegunka i wymioty moga
prowadzi¢ do odwodnienia. Doustne
sole nawadniajace pozwalaja tatwo
przywréci¢ rownowage mineratéw i
ptynéw w organizmie

Zréb odpowiedni zapas
lekéw w domu o o

powinna zawierac plastry, bandaze,

Rany ciete, siniaki,

Lokalna apteka stuzy pomoca w szeregu réznych dolegliwosci,
jak kaszel, przeziebienie, astma, egzema, katar sienny i b6le menstruacyjne.
Uzyskasz tam porady i zalecenia odnosnie lekéw, ktére pomoga zaradzi¢ problemowi.

Zamiast umawiac sie do lekarza rodzinnego, mozesz w dowolnej chwili zwréci€ sie
o porade do farmaceuty — wystarczy uda¢ sie do najblizszej apteki.

Aby uzyska¢ pomoc, mozesz takze zadzwoni¢ pod numer 111
lub odwiedzi¢ witryne NHS Choices pod adresem www.nhs.uk

sterylne opatrunki, tasme medyczna,

krem o dziataniu antyseptycznym,

pesete, roztwoér do przemywania
oczu i termometr




Dbaj o zdrowie i dobre samopoczucie —
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Eidzie uda¢ sie powkasci we wsparcie i pomoc:

Samoopieka Apteka Przychodnia Pomniejsze Pogotowie

e : : lekarza rodzinnego | 'l:r4 ratunkowe/999
Kac. Kaszgl. Prze2|<—;-b|en|§. Biegunka. Bql u.cha. Bolesny W przypadkach, gdy samoopieka 51101 e S r S 4 el Silne krwawienie. Silny bol w
Zadrapania. Mate rany cigte.  kaszel. Wydzielina z oka. i porady farmaceuty okazaty  FNELIN A IERSIELG klatce piersiowej. Udar mézgu.

Bl gardta Zabkowanie. Wysypki sie by¢ niewystarczajace. Swedzaca wysypka. Trudnosci z oddychaniem.

Choroby przewlekte Niewielkie oparzenia Utrata przytomnosci

S X
Samoopieka to najlepszy Farmaceuci stuzg poradamii  Lekarze, pielegniarki, asystenci  Osrodki pilnej pomocy medycznej ~ Przybycie na oddziat
sposéb postepowania w pomagajg zaradzi¢ licznym stuzby zdrowia i ratownicy (Urgent Treatment Centres) przy pogotowia lub telefon pod
przypadku pomniejszych objawom. Moze to pozwoli¢  medyczni zatrudnieni w szpitalach w Scarborough i Malton;  hymer 999 to najlepszy
schorzen i urazéw. unikna¢ niepotrzebnych wizyt przychodniach lekarzy rowniez w przypadku chorob i sposoéb postepowania w
. . urazéw wymagajacych pilnego . .
u lekarza rodzinnego lubna  rodzinnych sg doskonale leczenia. Nie ma potrzeby powaznych sytuacjach
Wielu czestym oddziale pogotowia, a tym przeszkoleni w zakresie umawiania sie na wizyte, lecz wymagajacych pilnej
dolegliwosciom i urazom samym oszczedzi¢ czas. 0golnych problemoéw najlepiej jest w pierwszej kolejnosci  interwencji lub w razie
mozna zaradzi¢ w domu, zdrowotnych i potrafig zadzwoni¢ pod numer 111. zagrozenia zycia.
stosujac leki dostepne bez Nie trzeba umawiac sie na zaradzic licznym . - )
. . X . L. . . Oddziat pomniejszych urazéw
recepty i duzo wizyte, a ponadto w wiekszosci  dolegliwosciom. (Minor Injuries Unit) przy szpitalu
WYpOCzZywajac. aptek dostepne sg odosobnione w Whitby stuzy pomoca bez
strefy do konsultacji. koniecznosci umawiania sie.
e
NHS 111
Jesli Zle sie czujesz, masz watpliwosci lub chcesz uzyska¢ porady i wskazéwki w przypadkach N %:?:vbt;::&nlu

niezagrazajacych zyciu, zadzwon pod numer 111.

Dokument sporzadzony przez Zespét ds. zaopatrzenia zdrowotnego NHS Scarborough and Ryedale za pozwoleniem Zespotu ds. zaopatrzenia zdrowotnego NHS Northern, Eastern and Western Devon



