NHS Fiti pregatit a pentru Tablete anti-diaree

Scarborough and Ryedale

Clinical Commissioning Group Diareea este cauzata de o serie de lucuri,

[ [
bo I I m I n 0 re frecve nte cum ar fiintoxicatia alimentara sau un virus
la stomac. Medicamentatia anti-diaree
poate controla simptomele diareei, desi
nu va trata cauza de la baza diareei

Analgezic
Aspirina, paracetamolul si ibuprofenul
sunt foarte eficiente in ameliorarea

multor dureri minore, afectiuni,
inclusiv a unei raceli simple

Tratament pentru
indigestie
Daca aveti dureri de stomac sau arsuri

la stomac, o tableta or lichid antiacid

va reduce aciditatea la stomac si

Antihistaminice

Utile pentru alergii sau muscaturi de va ameliora conditia

insecte; sunt, de asemnea utile, daca

aveti rinita alergica sezoniera
(febra fanului)

Protectia solara

Pastrati o lotiune de soare cu un factor
de protectie de cel putin 15. Chiar si o
expunere de foarte scurta durata

la soare, poate cauza arsuri de soare

Saruri de rehidratare

Febra, diareea si varsaturile pot duce

la dehidratare. Sarurile de rehidratare

orala sunt o modalitate usoara de a
ajuta la restabilirea echilibrului

astrand o trusa de medicamente
acasa, bine aprovizionata e

de minerale si fluide in
organism

A Farmacia locald va poate ajuta cu multe boli/conditii, cum ar fi tuse, raceald, astm, Otrusd de prim-ajutor trebuie s3
of,) ) eczema, rinitd alergica sezoniera (febra fanului) si dureri menstruale. Pot s3 va contina plasturi, bandaje, pansamente
606" sfatuiasca si s3 vd recomande medicamente care pot ajuta la rezolvarea problemei. Ste;'_le’ bt?”fja med'tcvala' Crler:a
antiseptica, penseta, O solutie
"% in loc s& faceti o programare la medicul de familie, pentru splarea ochilor
")% puteti merge la farmacia dvs. locala oricand - doar mergeti acolo. si un termometru

/19,) De asemenea, puteti suna la 111 pentru ajutor sau puteti vizita pagina de

internet a NHS Choices (Serviciul potrivit al SNS) la www.www.nhs.uk




Ramaneti sanatos/sanatoasa

"Ghid pentru a va ajuta sa alegeti serviciul potrivit pentru dvs. Si SNS (NHS)"

Ingijirea de sine

Mahureala. Tuse. Raceli.
Zgarieturi. Taieturi mici.
Durere de gat

\

ingijirea de sine este cea mai
buna alegere pentru tratarea
bolilor si ranilor minore.

O gama larga de boli si rani
simple pot fi tratate la
domiciliu pur si simplu
folosind medicamente de la
farmacie, o reteta nefiind
necesara si multa odihna.

SNS (NHS) 111

Farmacia

Diareea. Durerea de ureche.

Tuse dureroasa. Ochi lipiciosi.

Dentitie. Eruptii cutanate

Farmacistii dau sfaturi si
trateaza o varietate de
simptome. Acest lucru poate
evita drumuri inutile la
medicul de familie sau la
departamentul de Urgente,
si salveaza timp.

Cabinet medic de
familie/Dispensar

Boala in cazul in care ingijirea
de sine si sfaturile farmacistului

nu au functionat. Conditii
medicale de lunga durata

Doctorii, asistentele medicale
si paramedicii care lucreaza la
cabinetele medicilor de
familie/dispensare au o
intelegere excelenta asupra
problemelor generale de
sanatate si pot face fata unei
game variate de probleme

Nu este nevoie de programare de sanatate.

si majoritatea farmaciilor au
zone private de consultanta.

Rani minore

Taieturi. Entorse. Vanatai.
Eruptie cutanata insotita de
mancarime. Arsuri minore

Centre pentru tratament de
urgenta la spitatele din
Scarborough si Malton si pentru
boli si rani care au nevoie de
ingijire rapida.

Programarile nu sunt necesare,
dar ar putea fi mai bine sa sunati
la 111 mai intai. Unitatea pentru
Rani Minore (The Minor Injuries
Unit) la Spitalul Whitby poate sa
va ajute fara a fi nevoie de
programare.

Daca nu va simtifi bine, nu sunteti sigur/a sau daca doriti sfaturi pentru sanatate si sfaturi pentru situatii de urgenta

care nu pun viata in pericol, sunatila 111

NHS

Scarborough and Ryedale

Clinical Commissioning Group

Accidente si
Urgente/999

Sangerare severa. Durere severa
in piept. Accident vascular.
Dificultati de respiratie.
Pierderea starii de constienta

(o) (o)

A&U sau 999 sunt cel mai
potrivite in caz de urgenta
pentru situatii care pun in
pericol viata.

24 orepez
7 Zile pe sdptimana
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